
GEZONDHEIDSDAG

Mantelzorg
Bewegen

Stress

Gezonde voeding Long COVID

Balans

Vermoeidheid

HormonenOndergewicht

Bloeddruk

Veerkracht

Vitamine D Overgang
Overgewicht

Energieverdeling

Positieve
Gezondheid

Meer informatie: www.loketgezondheid.nl of bezoek de Gezondheidszuil bij Rodenburg in Bergambacht

metingen, advies, rollatorcheck, bootcamp, 
controle ogen/oren en parkinson boksen!

	 TIJD:	10.00 tot 15.00 uur
	 LOCATIE:	Rodenburg - Hoofdstraat 35-37 en
		 HB Nederburghplein in Bergambacht

VRIJDAG 14 OKTOBER

GRATIS:

Fit de winter door!

RUBEN VERRIPS
FYSIOTHERAPIE PRAKTIJK KRIMPENERWAARD

Huisartsenpraktijk Bax
Verpleegkundige Praktijk

Anneke Segers-van der Maas

Erkend Zelfzorgspecialist�


